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Psychiatrie et étiologie du Crime®

Mohammed Ayat
Professeur et chef de département
a la Faculté de droit Rabat-Souissi

Ma contribution a ces journées d'études est intitulée
"Psychiatrie et étiologie du crime". Elle tentera d'évoquer
quelques idées essentielles sur le théme abordé pour inciter  leur
discussion. J'essayerais d'y mettre en exergue comment le couple
crime et maladie mentale a été conjugué au passé puis comment il
été conjugué au présent.

I - Maladie mentale et crime : conjugaison au
passé :

La perception du phénomene criminel en tant que
perturbation mentale plonge ses racines dans les strates les plus
profondes et les plus archaiques de I'histoire humaine.

En fait, dans un premier temps, le criminel a ét€ tenu pour
€tre possédé par les démons et donc en état de perte de sa raison.
Cette acception magique de la déviance a inauguré I'histoire des
idées relatives a 1'étiologie criminelle. Elle était le fruit d'une

(1) Ce texte est une contribution orale de I'auteur 2 la journée d'étude
"Psychiatrie 1égale" organisée par I'Association Marocaine de la
Psychiatrie a la Facult¢ de Médecine de Rabat en Mai 1994.
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pensée obnubilée par l'explication irrationnelle des phénomenes
intrigants de la vie et de l'existence humaine. Des phénomenes tels
que la maladies, la mort et les calamités naturelles. Cette phase
qualifiée par certains auteurs de démoniaque a duré pratiquement
jusqu'au XVIII eme siecle.

Au XVIII éme siécle époque des lumidres, la philosophie
nationaliste s'était taillé la part de lion sur la scéne intellectuelle et
culturelle. Pendant cette période la raison est mise sur un
piédestal. On défendit alors I'idée directrice suivante : chaque étre
humain est doté d'un libre arbitre. Autrement dit, chaque €tre
humain peut choisir librement entre le bien et le mal. Le choix du
mal compte tenue de ce postulat peut &tre qualifié d'irrationnel. Et
1 aussi sans qu'on le veuille vraiment on tombe (ou on retombe)
dans une hypoth&se naturellement induite par l'affirmation de
I'universalité du libre arbitre, & savoir que le crime est un
phénomene d'irrationalité ; celui qui I'a commis n'a pas choisi ce
qui est pour tous manifestement raisonnable.

Cela dit, rien d'étonnant 2 ce que la criminologie scientifique
4 ses débuts rencontre trds tOt sur son chemin 2 la fois la
psychiatrie et les psychiatres. Il convient de rappeler dans ce sens
que le fondateur de la criminologie le fameux professeur Cesare
Lombroso fiit un psychiatre et un médecin légiste. L'ouvrage qu'il
a publié en 1876 intitulé "L'homme criminel” accorde une
importance primordiale a I'étiologie psychologique et notamment
sous forme de ce qu'il était courant alors de qualifier de folie
morale. Pour lui une proportion importante de criminels souffre
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d'une carence morbide de toute notion de moralité. Ce qui ne peut
que lui faciliter le passage a l'acte criminel. Par la suite la
dimension PSY et notamment psychiatrique n'a jamais été absente
dans la recherche criminologique. Une des raisons pratiques de
cette omniprésence de la psychiatrie sur le terrain de I'étiologie
criminelle est évidente. En fait, on n'a jamais cesse de demander
au psychiatre en tant qu'expert médico-1égal d'éclairer le juge sur
le probléme trés délicat de la responsabilité pénale du délinquant.
Allant jusqu'au bout de leur logique certains auteurs ont méme
proné purement et simplement I'abolition du droit pénal pour le
remplacer par des mesures de défense sociale. Des mesures de
nature essentiellement médicale. Des mesures ot la blouse blanche
remplacerait totalement les toges noires des magistrats. Juste apres
la seconde guerre mondiale 1'italien Philippo Gramatica a été le
plus brillant défenseur de ce genre d'idées.

Mais l'on sait trés bien que ces idées n'ont pas fait long feu.
En tous cas, sous leur forme extrémiste. Car le droit pénal reste
un bouclier important contre l'arbitraire. C'est ainsi que, ni le
droit pénal, ni la criminologie ni la psychiatrie, n'ont perdu leur
crédibilité dans la conjugaison au présent du couple maladie
mentale et crime.

IT - Maladie mentale et crime : conjugaison _au

présent

Quelle est l'incidence du trouble psychiatrique dans la
genese du crime ? comment la criminologie moderne répond
cette interrogation ? La réponse est loin d'étre simple. Et pour
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cause. Car il n'y a pas une seule nosologie des trouble
psychiatriques. I1 n'y a pas un genre unique de troubles
psychiatriques. En outre, si I'on considere les types de troubles
retenus généralement on constate qu'ils ne sont pas toujours
adoptés a l'unanimité et sans réserves. A I'exu€me, on se rappelle
la fameuse remise en cause de la notion méme de trouble mentale
par le mouvement antipsychiatrique dans les années soixante et
soixante dix (avec Ronald Laing, David Cooper et Esterton en
Grande Bretagne, Matza aux Etats Unis, Basaglia en Italie et
Deleuze et Gatari en France). Sur un autre plan, celui de la
criminologie et du droit pénal il n' y a pas un seul genre de crime.
Le crime avec un grand C n'existe que sur le plan théorique. En
définitive, on est dans un domaine ol l'on est acculé a rester
prudent et modeste et A devoir toujours serrer la réalité de tres
preés. Un domaine o l'on est presque obligé de raisonner en
termes de cas a considérer un par un.

Cela dit, dans un premier temps certains ont cru pouvoir
soutenir que tous les criminels, sinon la majorité d'entre eux, sont
atteints de troubles mentaux. Tandis que d'autres beaucoup plus
prudents ont avancé des proportions de déséquilibrés plus réduites

(aux alentours de 10%).

Un criminologue américain Edwin Sutherland a montré
comment cette conception tendait aux Etats Unis A se substituer
aux hypoth&ses anthropologiques lombrosiennes apres leur
faillite. De toutes les manires, ces conceptions psychiatrisantes
globalisantes par rapport au phénomene criminel doivent étre
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regardées avec un oeil trés critique. En fait, le criminel est loin de
correspondre a des types psychiatriques définis. I se présente
Souvent comme une personne tout A fait ordinaire (pour ne pas
utiliser le terme "normale" chargé d'une connotation normative).
Par ailleurs, I'apport de la psychiatrie lié A la criminologie est loin
d'€tre une panacée. La psychiatrie en tant que discipline médicale
scientifique ne peut pas expliquer le comportement de tous les
criminels. En revanche, elle peut contribuer 2 comprendre ce
comportement dans certains cas plus ou moins limités.

A ce point de la progression de notre réflexion il apparait
légitime de se poser la question suivante : ou se situe la frontidre
entre le sujet malade mental et le sujet simplement criminel ?
Certains auteurs comme Beninio Di Tulio ont essayé de résoudre
cette équation en distinguant le criminel fou et le fou criminel.

Le premier, le criminel fou serait d'abord un criminel. La
perturbation mentale tout en étant un état morbide constaté chez
lui ne I'emporterait pas sur un penchant marqué pour le crime. Un
penchant déterminé par toutes sortes d'autres facteurs
criminogenes. En revanche, le second, le fou criminel est d'abord
un fou dont la criminalité n'est qu'une manifestation incidente de
sa perturbation mentale. Evidemment, 1'appréciation du point o
se situe le sujet sur ce continuum reste du ressort de l'expertise
psychiatrique médico-1égale. Et, il ne faut point oublier (n'en
déplaise a Beninio Di Tullio) que l'on est ici en présence d'un
continuum, c'est a dire, d'une trajectoire évoluant d'un pole vers
un autre a coup de nuances. Trajectoire ot une part d'arbitraire est
difficile a éviter pour départager les deux définitions extrémes.
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Mais, puisque les définitions extrémes, en principe, ne
doivent pas étre confondues il existe en l'occurrence une regle
importante forgée par les criminologues (et notamment par le
frangais Jean Pinatel). Cette reégle invite le criminologue a ¢liminer
du domaine de la recherche criminologique les types définis de
maladies mentales. En termes plus simples, et a titre d'exemple,
un schizophréne quand bien méme il lui arrive de commettre une
infraction, est avant tout et aprés tout un malade mental et non un
criminel. Les codes pénaux vont d'ailleurs généralement dans ce
sens. La responsabilité pénale s'estompe lorsque l'obstruction des
facultés mentales du patient s'avere totale durant la commission de
son méfait.

Sous ces réserves on peut alors discuter de l'incidence de la
maladie mentale sur le passage a l'acte criminel. Mais alors, il
faudrait se résoudre & passer en revue toute la nosologie
psychiatrique et se demander dans quelle mesure chaque type de
maladie mentale intervient éventuellement ou non dans le passage
a l'acte criminel. (troubles de l'intelligence, troubles affectifs,
Schizophrénie, démence, paranoia, épilepsie, etc ...). On
découvrira alors qu'il y a des maladies mentales plus
criminogénes que d'autres. On découvrira aussi (contrairement a
ce qu'on pourrait escompter a premicre vue) que la part de la
maladie mentale dans la gen¢se du comportement criminel reste
relativement modeste. Mais je ne voudrais surtout pas entrer ici
dans des détails qui risquent, tout compte fait, d'étre a la fois
prétentieux et ennuyeux pour un auditoire bien averti.

Je vous remercie.

s=ENE3D




